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Die Echte Mehlbeere 
Aussehen/Merkmale 

Die Echte Mehlbeere (Sorbus aria) oder auch gewöhnliche 

Mehlbeere genannt, ist ein heimischer Laubbaum welcher zu der 

Familie der Rosengewächse gehört. Sie ist eng mit der Eberesche 

und der Elsbeere verwandt. Als Baum wird er ca.15 Meter hoch, 

aber auch strauchförmig kann er vorkommen. Sehr langsam 

wachsend wird die Echte Mehlbeere bis zu 200 Jahre alt. Dieser 

tiefwurzelige Baum besitzt eine dicht bewachsene Baumkrone 

und eine glatte, graue Borke welche erst im Alter dunkler und 

rissig wird. Die frischen Zweige und Blätter verfügen über eine 

weißfilzige Behaarung, welche nach kurzer Zeit auf der 

Blattoberseite verschwindet. Die Form der Blätter ist eiförmig bis 

elliptisch mit einem gesägten Blattrand. Die Echte Mehlbeere 

blüht weiße Blüten von Mai bis Juli. Ab August reifen die Blüten 

zu ca.1 cm kleinen scharlachroten Beeren heran. 

 

Besonderheiten 

Die im Herbst reifenden kleinen roten 

Früchte bleiben noch lange nach dem 

Fallen der Blätter am Baum hängen und dienen den Vögeln und anderen Tieren 

als Nahrung. Das Fruchtfleisch der Beere ist mehlig woher der Baum seinen Namen 

bekommt. Die reifen und getrockneten Beeren können zu Mehl hinzu gemischt 

werden um daraus beispielsweise Brot zu backen, aber auch Branntwein, Gelee und 

Essig kann aus den Beeren hergestellt werden. Früher wurden sie auch als Medizin 

gegen Husten und Durchfall verwendet. Die Zweige nutze man als Tierfutter und 

um Wolle schwarz zu färben. Das Echte Mehlbeerenholz ist sehr hart und 

Witterungsfest. 

Vorkommen 

Die Echte Mehlbeere mag es trocken, sonnig und 

kalkhaltigen Boden. Verbreitet ist sie in West-, Mittel- und 

Südeuropa. Man findet sie zerstreut in sonnigen Eichen-

/Buchenwäldern und als Zierbaum in Parks. Auch an 

felsigen Berghängen in den Alpen bis zu einer Höhenlage 

von 1500m ist die Echte Mehlbeere aufzufinden.  
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